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gYnh tgka ,d vksj [kkus dk Lokn vkSj jax c<+k nsrh gS] ogha 
bldmi;ksx lkS an;Z o`f) vkSj Ropk dh leL;kvksa dks nwj djus esa Hkh 
fd;k tkrk gSA blds vykok gYnh ’kjhj dks LoLFk j[kus esa Hkh 
cgqr lgk; gSA 
1 gYnh ,d rkdroj ,aVhvkWDlhMsaV gS tks dSalj iSnk djus okyh 
dksf’kdkvks ls yM+rh gSA 
2- gYnh dks ikuh esa feykdj ihus ls [kwu ugha terk vkSj ;g [kqu 
lkQ djus esa Hkh ennxkj gSA 
3- vxj vki lqcg mBdj xje ikuh esa gYnh feykdj ihrs gSa rks ;g 
fnekx ds fy, cgqr vPNk jgrk gSA 
4- gYnh esa ekStwn djD;wfeu dh ogt ls ;g tksM+ks ds nnZ vkSj 
lwtu dks nwj djus esa nokb;ksa ls Hkh T;knk vPNk dke djrk gSA 5- 
gYnh dk ikuh fu;fer :Ik ls ihus ls Ýh jSfMdYl ls yM+us esa 
lgk;rk feyrh gS ftlls ’kjhj ij  mez dk vlj /khjs&/khjs 
iM+rk gSA 
6- gYnh esa djD;qfeu uked jlk;u ik;k tkrk gS tks nok ds :Ik esa 
dke djrk gS vkSj ;g    ’kjhj dh lwtu de djus es lgk;d gksrk 
gSA 

 



 
 
 
 
 
 

 

lkWfj;j ysdj vk;s gS 100% vkWxsZfud xsgwa dk vkVk 
1- xsgwa vkids otu dks fu;afrr j[kus esa csgn 
ennxkj gksrk gSA eSnk vkSj pkoy ls cuh phtksa ds 
ctk, ;fn flQZ xsgwa ds vkVs ls cuh phtksa dk 
iz;ksx fd;k tk,] rks otu vklkuh ls ?kVk;k tk 
ldrk gSA 
2- vklkuh ls ip tkus ds dkj k lsgr dks Hkh 
Qk;nk igwapkrk gSA 
3- ;g iwjh rjg ls dsfedy Ýh gksu dh otg ls 
[kkus esa cgwr LokfnLV gSA 

 



 
 

 

 
 

vke rkSj ij gekjs Hkkstu esa vfuok;Z :Ik ls ’kkfey jgus okyk 
[kk| inkFkZ gS pkoy yxHkx lHkh mez ds yksxks dh igyh ilan 
gSA 
1- izfrfnu ds Hkkstu esa ’kkfey pkoy] ’kjhj esa dkWEIysDl] 
dkcksZgkbZMsªV vkSj foVkfeu&ch dh vkiwfrZ djrk gSA pkoy dks 
ekaM ds lkFk [kkuk T;knk Qk;nsean gksrk gSA 
2- fuf’pr rkSj ij pkoy vklkuh ls ip tkrk gS bl fy, 
Mk;fj;k vkSj vip gksu ij pkoy dk lsou djus ls isV dks 
vkjke feyrk gSA 
3- chUl vkSj nky ds lkFk pkoy dk lsou] ’kjhj esa izksVhu dh 
vkiwfrZ djrk gSA blfy, vf/kdk’kr% pkoy dks nky ds lkFk ;k 
f[kpM+h ds :Ik esa [kk;k tkrk gSA 

 



 

 

 

dM+os rsy ds uke ls ikjaifjd :Ik ls mi;ksx fd;k tkus okyk ljlks dk rsy viuh rklhj 
vkSj xq kksa ds dkj k dbZ rjg dh leL;kvksa esa vkS’kf/k ds :Ik esa Hkh mi;ksx fd;k tkrk gSA 

 

1- ljlksa ds rsy dks cgqr ikSfLVd ekuk tkrk gSA blfy, bldk iz;ksx [kkuk cukus ds fy, 
Hkh fd;k tkrk gSA bldh rklhj xeZ gksus ds dkj k    ’kfnZ;ksa Hkf ;g vR;ar YkkHkdjh ekuk 
tkrk gSA 
2- ljlksa ds rsy dh ekfy’k djus ls ’kjhj dh ekalisf’k;ka etcwr gksrh gS vkSj jDr lapkj Hkh 
csgrj gksrk gSA 
3- nkarks dh rdyhQ ljlksa ds rsy esa ued feykdj jxM+us ls Qk;nk gksrk gS lkFk gh nkar 
igys ls vf/kd etcwr gks tkrs gSA 
4- Ropk lEcU/kh leL;kvksa es Hkh csgn Qk;nsean gksrk gSA ;g ’kjhj ds fdlh Hkh Hkkx 
esa Qaxl dks c<+us ls jksdrk gSA vkSj Ropk dks LoLFk vkSj pednkj cukrk gSA 5- ;g ckyksa dh 
tM+ksa dks iks’k k nsdj jDr lapkj c<+krk gSA thlls ckyksa dk >M+uk can gks tkrk gSA 

7- ljlksa ds rsy dks dbZ yksx ,d VkWfud ds :Ik esa Hkh iz;ksx djrs gSA   ;g    ’kjhj dh dk;Z 
{kerk c<+k dj    ’kjhj dh detksjh dks nwj djus esa lgk;rk djrk gSA bl rsy dh ekfy’k ds 
ckn Luku djus ls    ’kjhj vkSj Ropk nksuks LoLFk jgrs gSA 
8- blesa foVkfeu bZ Hkh vPNh ek=k esa ik;k tkrk gS] tks Ropk dks vYVªkokbysV fdj kksa vkSj 
iY;q’ku ls cpkrk gS lkFk gh ;g >kb;ksa vkSj >qfjZ;ksa ls Hkh dkQh gn rd jkgr fnykus esa 
enn djrk gSA 

 



 

 
 

dk;su ihij dks ge vkerkSj ij yky yky fephZ ds uke ls tkurs gS aA yky 
fephZ dSfIlde ifjokj dk lnL; gSA ;g FkksM+h xeZ gksrh gSA bldk mi;ksx 
[kkus esa rh[kkiu ykus ds fy, fd;k tkrk gSA 
yky fepZ dk iz;ksx [kkus esa cM+s iSekus ij Oa;tuksa esa Lokn ds fy, fd;k tkrk 
gS vkSj O;atuksa dks elkysnkj cukus esa fd;k tkrk gSA yky fepZ esa dbZ izdkj 
ds iks’kd xq k ik;s tkrs gSA blesa foVkfeu&bZ] foVkfeu&lh] foVkfeu&ds 
foVkfeu ch dkWEIysDl vkSj dSjksfVukW;M ds lkFk&lkFk izeq[k :Ik ls QkbZcj 
Hkh ik;k tkrk gSA lnhZ ;k lbul ds dkj k dQ teus ds mipkj esa Hkh ;g 
mi;ksxh gSA bldk lsou lnhZ ;k lbul ds dkj k tes gq, dQ dks lkQ 
djus esa enn djrk gSA yky fepZ esa ,aVhvkWDlhMsaV xq k Hkh gksrs gS a tks laØe k 
vkSj jksxk kqvksa ls yM+us esa ’kjhj dh izfrj{kk iz kkyh dks lq/kkjus esa enn djrs 
gSA 

 

vuqla/kku ds vuqlkj yky fepZ esa ik;s tkus okys dSIlkflu Lru dSalj 
dksf’kdkvksa ds fodkl dks jksdrk gS vkS Lru dSalj tSlh leL;k gksus ls 
cpkrk gSA 

      



 
 
 
 
 

eYVh xzsu ;kuh feyk tqyk vukt xsgwa ds vkVs dh ctk; lsgr ds fy, dbZ 
rjg ls Qk;nsean gksrk gSA blesa xsgwa ds vykok puk] pkoy] Tokj] cktjk] 
eDdk tkS] lks;kchu] vkfn dks ,d lkFk ihldj vkVk rS;kj fd;k tkrk gSA 
blds xkksa dks t:j tkfu, rkfd vki Hkh bldk Qk;nk mBk ik,a & 
1- eYVhxzsu vkVkk ;k mlls cus O;atu vkids ’kjhj esa ,d dbZ rjg ds 
iks’kd rRoksa dh ,d lkFk iwfrZ djrs gSa] tcdh lkekU; vkVsa esa vkidks 
lhfer iks’k k gh feyk ikrk gSA 
2- bldk iz;ksx djus ls ’kjhj dks Hkjiwj ek=k esa QkbZcj feyrk gS tks 
vkids ikpu ra= dks csgrj dk;Z djus esa enn djrk gS vkSj dCt dh 
leL;k ugha gksrhA 
3- ’kjhj dks Qkbcj vf/kd feyus ij ;g otu de djus vkSj eksVkik 
?kVkus esa Hkh lgk;d gS vkSj ftlls vki tYnh nqcys gks ldrs gSaA 
4- eYVhxzsu dbZ iks’kd rRoksa dh vkiwfrZ djrk gSA ftlls vkidh jksx 
izfrjks/kd {kerk esa btkQk gksrk gS vksj chekfj;ka vki ls nwjh cuk, j[krh 
gSaA 
5- bldk ,d [kk’k Qk;nk ;g Mk;fcVht vkSj mPp jDrpki ds ejhtksa ds 
fy, cgqr Qk;nsean gksrk gS ;g Ropk esa olk dks tek ugh gksus nsrkA 

 



 
 
 
 

   

ewax dh nky LpkLF; ds fygkt ls csgrjhu vkgkj gSA tks dh u dsoy 
vkidh LokLF; leL;kvksa dks nwj djrh gS cfYd iks’k k vkSj lsgr ls tqM+s 
vufxur Qk;ns Hkh nsrh gSA 
1- ewax dh nky dks mRre vkgkj ekuk x;k gS tks ikpu fØ;k dks nw:Lr 
djrh gS vkSj isV esa Bmd iSnk djrh gS] fylls ikpu esa xehZ c<+us dh 
leL;k ugha gksrhA 
2- dCt dh leL;k gksus ij ewax dh fNyds okyh nky dk lsou csgn 
ykHkizn gksrk gSA blds lsou ls isV lkQ gksus esa enn feyrh gSA 
3- ewax nky esa Hkjiwj ek=k esa Qkbcj] vk;ju] iksVSf’k;e] dSfY’k;e foVkfeu 
ch dkWEIysDl vkSj izksVhu gksrk gSA tks    ’kjhj esa bu iks’kd rRoksa dh deha 
dks iwjk djrk gS] blds vykok vU; iks’kd rRo Hkh blls izkIr gksrs gSaA 
4- ’kjhj esa dksysLVªkWy c<+us ij ewaxnky dk lsou ykHkdkjh gksrk gS] ;g 
vfrfjDr vfrfjDr dksysLVªkWy dks    ’kjhj ls gVkus esa ennxkj gksrh gSA 
5- otu de djus dh pkg j[kus okyks ds fy, ewax nky dk lsou Qk;nsean 
lkfcr gks ldrk gS] blesa 100 ls Hkh de dSyksjh gksrh gS vkSj [kkus ds ckn 
isV Hkh yEcs le; rd Hkjk jgrk gS ftlls vki vfrfjDr dSyksjh ugha ysrsA 

 



lkWfj;j jktek% 
jktek xqkdkjh [kkn~; inkFkZ gS tks iks’kd rRpksa ls Hkjiwj gksrk gSA blesa QkbZcj Hkh ik;k 
tkrk gSA blds vykok] blesa vk;ju dkWij] QksysV] eSxuhf’k;e] vkSj foVkfeu lh tSls 
iks’kd rRo ik;s tkrs gSaA 
1- otu ?kVkus ds fy, 
jktek ds xqk otu ?kVkus esa lgk;d ekus tkrs gSaA jktek esa Qkbcj i;kZIr ek=k esa gksrk 
gSA QkbCkj otu dks fu;af=r djus dk dke djrk gSA QkbZcj ;qDr [kn~; inkFkZ ’kjhj 
esa vfrfjDr dkSyksjh c<k, fcuk isV dks Hkjus dk dke djrk gSA bl fy, QkbZcj ;qDr 
jktek eksVkis ls futkr ikus esa vkidh enn dj ldrk gSA 
2- g`n; laca/kh jksx nwj djus ds fy, 
jktek ds Qk;ns g``n; jksx esa Hkh ns[ks tk ldrs gSaA jktek ,yMh,y dksysLVªksy dks de 
djrk gSA blesa ekStwn eSxuhf’k;e jDrpki dks fLFkj j[krk gSA jktek ds iz;ksx ls g`n; 
jksx dks de fd;k tk ldrk gSA 
3- gM~fM;ksa dks etcwr cukus ds fy, 
gM~fM;ksa dks etcwr cukus ds fy, dSfY’k;e dh vko’;drk gksrh gSA jtek esa dSfY’k;e 
vkSj eSxuhf’k;e tSls t:jh iks’kd rRo ik, tkrs gSa tks gfM~M;ksa dks etcwr djus esa dkQh 
enn djrs gSA 
4- dSalj dh jksdFkke ds fy, 
jktek ds Qk;ns dSalj dh chekjh esa Hkh mi;ksxh gSA jktek [kkus ls ’kjhj ds vanj 
ck;ks,fDVo ;kSfxd dh iwrhZ gksrh gS] tks dSalj ls cpkus esa enn djrk gSA lkFk gh blls 
iqjkuh fcekfj;ka Hkh vius vki Bhd gks ldrh gS 

 



  
 
 
 
 

 

isV esa ges'kk xSl vkSj dCt rFkk isV lkQ uk gksus dh 
otg ls ikbYl ¼coklhj½ dh leL;k mRiUu gks tkrh gS 
coklhj cgqr gh xaHkhj leL;k gS ftl ls xzflr O;fä dks cgqr 
lkjh fnDdrksa dk lkeuk djuk iM+rk gS 
ikbYl Vksu VscysV ikbYl dh leL;k ls NqVdkjk fnykus esa 

cgqr dkjxj gS 
ey R;kx ds le; gksus okys nnZ ls jkgr feyrh gS [kwuh rFkk 
lw[kh coklhj esa vkjke fnykrh gS 

 



    
 
 

 

 

 

vktdy dh   HkkxnkSM+ Hkjh thou'kSyh vkSj   vuqfpr [kkuiku dh 
otg ls vDlj   'kjhj esa dbZ çdkj dh leL;k,a mRiUu gks tkrh gS 
ftlesa TokbaV isu ,d cgqr cM+h leL;k gS lkSjhj isu vos VscysV 
ds fu;fer bLrseky ls tksM+ksa esa gksus okys nnZ ls jkgr feyrh gS   iw 
kZ :i ls vk;qosZfnd gksus ds dkj k bldk 'kjhj ij dksbZ uqdlku Hkh 
ugha gksrk blds bLrseky ls 'kjhj esa pqLrh vkSj QqrhZ vkrh gS 

 



  

 
 

vktdy dh HkkxnkSM+ Hkjh O;Lr ykbQ esa vDlj ge vius 
'kjhj dk [;ky ugha j[k ikrs 

vkt lc rjQ çnw"k k gS bl otg ls gekjs psgjs ij bldk 
cgqr cqjk çHkko iM+rk gS blds ifj kke Lo:i psgjs ij eqagkls 
>kb;ka gks tkrh gS 
lkSjhj uhe Qs'k o‚'k ds fu;fer bLrseky ls psgjs ij gksus okyh 

bu lHkh leL;kvksa ls futkr feyrh gS blesa lfEefyr uhe 
psgjs dks lHkh çdkj ds nq"çHkkoksa ls nwj j[krk gS 
blds bLrseky ls psgjs ij rktxh vkrh gS vkSj jax lkQ gksrk gS 

 



  
 
 

 

 
 

vktdy dh HkkxnkSM+ Hkjh ykbQ esa lHkh yksx çnw"k k 
ls xzflr gks tkrs gSa ftlds dkj k V‚fDlu c‚Mh ij 
nq"çHkko Mkyrk gS 
lS‚jhj ,aVhV‚fDlu VscysV ds fu;fer bLrseky ls 

c<+rh mez ds nq"çHkko #drs gSa 
;g vka[kksa vkSj fLdu dks LoLFk cukrh gS 
'kjhj esa tek V‚fDlu dks ckgj fudkyrh gS 
'kjhj dh jksxksa ls yM+us dh {kerk c<+krh gS 

 



 

 

 

 

 

 

blds fu;fer bLrseky ls psgjs ij ped vkrh gS 
blds fu;fer bLrseky ls dhy eqgkalksa   ls futkr 
feyrh gS vkSj eqgkals nc tkrs gSa 
;g 'khryrk dk vuqHko djkrk gS 
;g lqxaf/kr ,oa   Ropk ds fy, cgqr gh ykHknk;d gS 

 



 
 
 

 

ि शलाजीत ड.   प 
 
 

ि शलाजीत  को  भारतीय  आय  व˜ि दक  ि ििकÆ ा  प\ि त  म”  सबस    

मह¾प  ण´  पदाथfi  म”  स   एक  म ाना     जाता  ह    यह  ल  ब ी  उP  तथ ा  अ¾  कई  

ब ीम ाfरय ो    क     ि लए  हजार ो    वषfi  स  उपयोग  म”  लाया  जाता  रहा  ह   

ि शलाजीत  एक  मोटा  काल   भ र   र  ग  खरीद तारकोल ह  जो ि हमालय क  पव´तो   म” 

दरारो   स  िगम´यो   म” तापमान बढ़न  पर  बाहर ि नकल जाता ह  

ि शलाजीत ि वटाि मन खखनज और अ¾ पोषक त¾ ो   का शßªशाली ™ ोत ह  

 

ि शलाजीत क  #म ख लाभ 

1-शरीर म” उजा´ को बढ़ाता ह । 

2-शर ीर को मजब  त करक    ए   टी ऑ® ीड”ट ग  ण ो  क    साथ प  नजfि वत करता ह   

3-म ािनसक ª ा¾ को बढ़ ाता ह   ह ाम”न और इª  न ि स™म को ि नय  ि 7त करता ह  । 

4-यह एक शßªशाली #ि तर¶ ा #णाली क  7प म” काय´ करता ह  मध म ह को 

#ि तब ि धत करन  म” मदद करता ह  

5-क” सर स  बिाव म” भी मदद करता ह  स जन को कम करता और वायरस स  लड़न  क  ि लए 

शरीर को मजब त बनाता ह  

6-ि दल एव   रª क    ि लए ि शलाजीत मह¾प  ण´ और उपयोगी रसायन ह  । 

7-यौन शßª को बढ़ान  क  ि लए यह सबस  उपयोगी स™ ीम”ट का काम करता ह  

8-ब ढ़ाप  को द  र रखता ह  आिइडयल ड लीस™ ीम”ट क  7प म” काम करता ह  तथा 

शरीर क  अ¾ रोगो स  लड़न  क  ि लए अ#  त लाभकारी ह  

9- शारीfरक और मािनसक शßª को दोबारा स  बढ़ाता ह  
 



 

 

 

 

स रीर ह यर श”प  

स रीर ह यर श”प  म” ि वश ष 7प स  नीम एव  त लसी 

का इ™  माल ि कया गया ह  जो हमार  बालो   को 

मजब ती प$  िाता ह  तथा बालो   की सभी समª ाओ  

को द  र करता ह  साथ ही इसक  इ™  माल स  हमारी 

¾िा को भी कोई न  कसान नह ी    प$  िता 

स रीर ह यर श”प  क  लाभ 

1- असरदार फाम ´ला ह  जो ि क हमार  बालो   की 

सभी समª ाओ  को द  र करन  म” मदद करता ह  

2- इस फाम ´ल  का शोध कई वषfi की म हनत क  बाद 

ि कया गया ह  जो ि क 100% # ाकृ ि तक एव  

आय व˜ि दक ह   3- म” ब ाल ो   की कई 

समª ाए    ज  स   ब ाल ो   का पतलापन झड़ना 

बालो   म” 7सी िआद म” ब$त ही फायद म द ह  

4- इसक  ि नर  तर इ™  माल स  हम” ª5थ ल ब  और र  

शमी बाल ि मलत  ह” 

5- स  रीर ह  यर श”प   श  \ आय  व˜ि दक  

 



 

 

 

 

 

 

 

स रीर ए  टीस ि ¶क # ीम 
आज अिनअिमत खानपान तथा चार ों ओर फै ले Pदू षण की वजह से इरफान 

िनेक Pकार की समªााओों से अिचत ह ता जा रहा है अाजसम” ¾चा क  ब\त 

अिधक नुकसान प\ाों चता है और िही वजह है अाक ल ग समि से पहले बूढ़े नजर 

आने लगते ह” इ\ाीाों  समªााओों के अानवारण के अालए सॉरी एों  टीसेअा¶क 

#ाीम क  P™ाुत अाकिा गिा है 

स रीर ए  टीस ि ¶क # ीम क  लाभ 

1- इसके   अानअिमत इ™ाेमाल से  Vखी ¾चा म”  नमी आती है  एों  टीसेअा¶क फामू´ला है  

ज  छ टे- म टे घाव ों क  भरने म” भी मदद करता है 

2- िह फटी अएड़ि ों क  भरने म” भी सहािक है 

3-फटाे ह ठाों  तथाा ¾चा का  नरम और माुलािम बनाता हाै 

4- िह चेहरे क  ग रापन Pदान . करता है 

5- इसके अानअिमत इ™ाेमाल से चेहरे पर झाइिाों एवों झfर´ि ों की समªाा से भी 

अानजात अामलती हाै 6-िह ¾चा का  ª3थ बनााए रखनाे म”  ब\त ही िपिा गी हाै 

7- इसक  अानअिमत Vप से इ™ाेमाल करने पर आपक  चेहरे सोंबोंअाधत सभी 

समªााओों से छु टकारा अामलता है 

 



 
 

 

स रीर ट  थ प  
PÆाेक मनु® के शरीर म” दाोंत सबसे िपि गी माने जाते ह” िह हमारे भ जन क  चबाने म” सबसे िहम भूअामका 

अानभातेह” पराों  ताु अिद इनकी ठाीक साे सफााई ना की जाए त  िह ब\त िअाधक समªाा का अावषि बन जाता हाै 

जाैसाे मसाूड़ा ाों  साे खाून आना दाााों ता ाों  म” पीलाापन माुाों ह साे बदबाू इन सभाी समªााओाों  क  ªाान 

म” रखताे \ए साॉराीर टाू थपाे™ का इ™ाेमााल अाकिा गिा हाै 

स रीर ट  थप ™ को इ™  माल करन  स  लाभ 

 



 

 

 
 

 

स रीर फीम ल ट ि नक 
आज की भागदौड़ भरी अाजोंदगी तथा शरीर क  िपि गी खानपान ना अामल जाने ना 

अामल पाने की वजह से अमहलाओों के शरीर म” िनेक Pकार के के

 र ग पनपने लगते ह” अाजससे िनक  िपनाा दाै अानक जीवन 

जीनाे म” ब\त अिधक समªााओाों  काा सामनाा करनाा पड़ता हाै इ\ाीाों  

समªााओाों  का  ªाान म” रखताे \ए साॉरी इाों अाडिाा नाे फाीमाेल टॉअानक काा 

अानमाा́ ण करवािाा हाै िह 100% शाु\ आिाुव´अादक और पाूण´तिाा साुरअा¶त 

एवाों  हाअान ररहत हाै 

 



 

 
 

 

 

 

स रीर ह यर ऑयल 
आज लगभग सभी ल ग बाला ाों  काी अाभK अाभK Pकाार काी समªााओाों  साे 

uअासत हाै जाैसाे बााल झड़ना अासर की ¾चा खुश ह ना अाजसकी वजह से बाल ों 

म” ड”ड. फ और Vसी ह  जाती हाै इन सभी समªााओाों  का  ªाान म” रखताे \ए 

साॉरी इाों अाडिाा नाे साॉरी हाेिर ऑिल काा अानमा´ण 

अाकिा है 

 

स रीर ह यर ऑयल क  लाभ 
1- हमााराे बाला ाों  काी भीतरी जड़ा ाों  म” पाए जानाे वालाे माैअाट. क साेल 

का  प षण दाे नाे और ि\” ए£ªव करनाे म” ब\त सहािक अास\ ह ता हाै 

2- इसके अानरों  तर इ™ाेमाल से  मेअाट. क सेल  अासले£ªव ह कर कमज र बाल ों के

 फाइबर क  बाहर अानकालते ह”  तथा नए अस#ि बाल ों के फाइबर 

आने म” ि गदान दे ते ह” 

 



 

 

 

 

 
 

स रीर इª  न ड.   प 

आज की भागदौड़ भरी अाजोंदगी म” और सही खान-पान ना अामल पाने की वजह सेइोंसान िनेक Pकार की 

बीमाfरि ों से uअासत ह ता जा रहा है िही वजह है अाक अाजसे दे ख  वही तनाव म” नजर आता है इस कारण हम 

ना अासफ  ́समि साे पहलाे बाूढ़ाे ह  रहाे ह” ब£¾ कई Pकार की बीमाfरिा ाों  साे भाी uअासत ह ताे जा 

रहाे ह” िगर आप सभाी इन सभाी दु®fरणाम पfरणाम ों से बचना चाहते ह” त  तनावu™ और अाचोंता u™ 

जीवन शैली जीने का Pिास कर” साथ ही िपने जीवन म” तुलसी और ि$गोंधा तथा हfiाी का सेवन कर” इसी 

अावषि क  ªाान म” रखते \ए सॉरी इों अाडिा ने इªाून ड. ाॉप का अानमा´ण करािा है 

 

स रीर इª  न ड.   प क   लाभ 
1- अह\ि ों और दाोंत  क  मजबूत बनाती है 

2- िह आपक  तनाव से दू र रखने म” ब\त ही कारगर साअाबत ह  सकती है 

3- ि$गाों धा म” एाों  टाी ऑ%ाीड”ट एवाों  एाों  टाी ªाेम एाों  ट. ाी गाुण मौजाूद ह ताे ह” इस कारण साे \दि 

साे जाुड़ी तमाम समªााओों क  दू र करने म” स¶म है 

4- िह \दि की माोंसपेअाशि ों क  मजबूत करता है और खराब खराब क ले™. ाॉल के ™र क  कम करता है 

5- इसके अानमा´ण म” हfiाी का भी अावशेष Vप से इ™ाेमाल अाकिा गिा है अाजससे क” सर की सोंभावनाओों 

क  र कने म” ब\त मदद अामलती है 

6- िह ¾चा क  अानर गी बनाता है और अानखरता है शुगर के ™र क  भी अानिोंअा7त रखता है 

7- पाु7षा ाों  म” शाु#ााणाुओाों  का आवªक ™र बनानाे म” सहािक हाै तथा साों तान Pाा£™ 

साों बाों धी सभाी समªााओाों  म” भी िपि गी साअाबत ह  सकता है 

8- िगर आप नीदाों  ना आनाे की समªाा साे पराे शाान ह” त  भाी िह काफाी हद तक आपक  मदद कर 

सकता हाै9- ब€ा ाों  के   सही अावकास के   अालए भी ब\त सहािक साअाबत ह ता हैन ट-- िपने दै अानक 

जीवन म” शौि´ इªाून ड. ााप का इ™ाेमाल िवª कर” धीरे -धीरे िह आपके जीवन की सभी छ टी-छ टी   



 
 

 

स रीर नीम सोप 

ि पछल  कई दशको  स  आय व˜ि दक िीजो   को बनान  क  ि लए जड़ी ब ि टयो   का 

#योग ि कया जाता रहा ह  ि जसम” नीम ब$त ही उपयोगी साि बत होता ह  नीम को 

#योग म” लाकर कई #कार क    सौद    य´ पदाथ´ भी बनाए जात   ह” जो शरीर को 

अ#ि धक लाभ प$  िात   ह” स री नीम सोप को बनान  क  ि लए भी नीम का #योग 

ि कया गया ह  

स रीर नीम सोप क  लाभ 

1- नीम साब  न सभी #कार की ¾िा क    ि लए उपय  ª ह   

2- नीम साब न क  ि नर  तर इ™  माल स  ¾िा म” िमक आती ह  

3-यह ¾िा की अश ß\यो   को न करता ह  

4- इसम” उपß5थत # ाकृ ि तक त¾ ो   ज स  ि नयम ि हर  की स  दरता क  स त लन 

को बनाए रखता ह” 

5- इसम” # ाक ृ ि तक त  ल ो   का अन  ठ ा ि मffण ह   तथायह 100% श  \ ह   

6-  ि  हर   क    दाग ध    और म  ह ा  स   और ि  हर   क    दान ो   को दर करन   का भी काम 

करता ह   

7- इसस  आपक  ि हर  की ¾िा नरम कोमल और म लायम बनी रहती ह  

8- इसक  इ™  माल ि हर  की ¾िा नरम कोमल और म लायम बनी रहती ह  
 



 

 

 

 

सौरीर उदर स धा रस 
 

 

सौरीर िदर सुधा रस आज का आज की भागदौड़ भरी अाजोंदगी म” हमारे खान-पान का तरीका 

अाब¾ाु ल बदल चुका है फा™ फू ड एवों तला \आ िÆअाधक खाने की वजह से पेट म” 

िनेक Pकार की समªााएों  ह ने लगी है अाजसम” क  और अएअसडटी सबसे मह¾पूण´ 

हैइ\ाीाों  समªााओों के 

अानवारण के अालए िधर सुधार आज ब\त ही िपि गी साअाबत ह  सकता है 

 

सौरीर उदर स धा रस क  लाभ 

1 पुराना वसदा रहने वाला क  क  दू र करता है 

2- अिनअिमत खानपान की वजह से शरीर म” ह ने वाली अएअसडटी क  दू र करता है 

3- ख\ाी डकार पेट दद´  िÆर पेट का बढ़ना पेट का फू    लना इन सभी ल¶ण ों म”  भी िधर   

सुधरस रामबाण का काम करता है 

4- पाेट म” गाैस बनना पाेट का फाू लना अासर चकराना आाों ता ाों  की खाुªाी लीवर 

की कमज री और खून की कमी की सभी समªााओों क  दू र करता है 

5- अालवर की कमज री अाजगर मैदा अातWाी आ¾ाा शरीर के सभी िोंग ों की सूजन क  ठीक करता है 

6- ¾ाादातर सभी बीमाfरिाों पेट से ही शुV ह ती है इअसलए इसके लगातार इ™ाेमाल से आपके 

शरीर की कई िसाª र ग ों क  भी सही करने म” मदद अामलती है 

7- इसका इ™ाेमाल सभाी आिाु वग´ काे  ल ग कर सकताे ह”िगर अाकसी भाी £ª क  िपर ª 

 



   

 

ftuds fy, uhye iguuk 'kqHk gksrk gS] mUgsa uhyu /kkj k djus ds ckn vkfFkZd ykHk feyus yxrs 
gSaA ukSdjh vkSj fctusl esa mUufr feyuk Hkh uhye ds 'kqHk gksus dk ladsr gksrs gSaA uhye /kkj k 
djus ds ckn vkidh nq?kZVuk,a Vy tkuk ;k uqdlku gksrs&gksrs ifjfLrfFk laHky tkuk Hkh blh ckr 
dk ladsr gksrk gS fd vkids yf, ;g jRu 'kqHk gSA 
uhye fdls iguk pkfg, 
ftudh edj] dqEHk] o`"k o rqyk jkf'k gks os yksx uhye /kkj k djsaA 
flrEcj tUesa yksxksa dks uhye iguus ls ykHk feyrk gS 
HkkX; ds flrkjs pedus yxsaxs 
o`"k o rqyk yXu okys tkrd ;fn uhye /kkj k djsaxs rks muds HkkX; ds flrkjs pedus yxsaxsA 
edj o dqEHk yXu okyksa ds fy, uhye çxfr ds }kj [kksyrk gSA 
uhye /kkj k djus ls eu esa xgjs fopkj vkrs gS vkSj eu 'kkUr jgrk gSA 
ftu yksxksa dks gj ckr esa tYnckth jgrh gS ,ao /kS;Z dh deh cuh jgrh gS] mUgsa uhye iguus ls 
/kS;Z vkrk gSA 

 



 
 

 
 

iq[kjkt ,d 'kfä'kkyh jRu gS vxj bls Bhd ls iguk tk;s rks blls cgqr peRdkjh ykHk 
feyrk gS A iq[kjkt dh ldkjkRed 'kfä;ksa dk çfrfuf/kRo djus okyk c`gLifr xzg dk jRu 
gS A c`gLifr tks Kku] HkkX;] le`f) vkSj [kq'kh dk çrhd gS ;g mi;qZä lHkh ykHkksa dks ml 
euq"; dks nsrk gS tks mRlkg ls bl jRu dks igurs gSaA bls laL—r esa ^iq'k jktk* ds uke ls 
tkuk tkrk gS A 
iq[kjkt /kkj k djus ls ykHk 
iq[kjkt c`gLifr xzg dk jRu gS] tks fd Kku vkSj HkkX; dk xzg gSA iq[kjkt iguus ls 
vPNk HkkX; vkSj /ku dh çkfIr gks ldrh gSA 
iq[kjkt iguuk csgrj Li"Vrk vkSj csgrj fu kZ; ysus dh {kerk esa enn djrk gSA 
iq[kjkt iguuk fookg esa nsjh ls mcjus esa enn dj ldrk gS vkSj mi;qä lkFkh <w a<us esa 
enn djrk gSA 
iq[kjkt ,d ^vPNk* jRu Hkh gS blls fujk'kkoknh –f"Vdks k dk lkeuk djus esa cgqr enn 
fey ldrh gSA ,d T;ksfr"k dh xq koÙkk okys iq[kjkt igus gq, O;fäxr mRlkfgr vkSj 
vk'kkoku jgrs gSA 
iq[kjkt ehu jkf'k okys ;k /kuq jkf'k ds fy, cgqr gh ykHkdkjh jRu gS  



 

  
 

fganw /keZ dh ekU;rkvksa ds vuqlkj tc Hkxoku f'ko ds us=ksa ls tc vkalw fudyk rc 
#æk{k dh mRifÙk gqbZA lkFk gh mudh vka[kksa ls tks igyh ckj vkSj igyh cwan vkalw fxjh] 
og ,d eq[kh #æk{k ds :i esa mRiUu gqvkA dgrs gSa fd #æk{k dks /kj k djus okyk  
O;fä Hkxoku f'ko dks fç; gksrk gSA ogha ,d eq[kh #æk{k dks lk{kkr f'ko dk gh :i 
ekuk tkrk gSA fganw /keZ esa viuh vkLFkk jgus okys vkSj f'ko dks ekuus okys yksx vkt Hkh 
#æk{k /kkj k djrs gSaA 
T;ksfr"k ds vuqlkj ;fn dqaMyh esa lw;Z xzg NBosa] vkBosa vkSj ckjgosa LFkku dk Lokeh gSA 
blds lkFk gh ;fn lkrosa LFkku ij cSBdj oSokfgd thou esa ijs'kkuh iSnk dj jgs gSa ;k 
fQj dqaMyh esa lw;Z xzg] 'kfu] jkgq vkSj dsrq ds lkFk cSBk gS rks ,sls esa ,deq[kh #æk{k 
/kkj k djus dh lykg nh tkrh gSA dgrs gSa fd bls /kkj k djus ds ckn O;fä ifo= vkSj 
vPNs vkpj k djus okyk curk gSA blds vykok ,d eq[kh #æk{k /kkj k djus dh lykg 
ml fLFkfr esa Hkh nh tkrh gS tc fdlh O;fä dh ukSdjh [krjs esa gSA ogha tks yksx 
jktuhfr esa lQyrk ikuk pkgrs gSa mUgsa Hkh ;g jRu iguus dh lykg nh tkrh gSA 

 



 
 

 
 
 

 

ewaxk leqæ esa ik;h tkuh okyh ,d ouLifr gS] ftls eaxy dk 
jRu dgk tkrk gSA ftu yksxksa dh dq Myh esa eaxy ikih 
gksdj v'kqHk Qy ns jgk gksrk gS] mls fu;af=r djus ds fy, 
ewaxk /kkj k djuk pkfg,A ewaxk ,d ,slk jRu gS] ftls /kkj k 
djus ls vusdks çdkj ds ykHk çkIr gksrs gSA 

 



 

 

 

 
 

ekf kd ,d cgqewY; jRu gS tks yxHkx lHkh O;fä;ksa dks vkdf"kZr djrh 
gSA ef kd jRu tks vaxzsth esa :ch ¼Ruby½ ds uke ls tkuk tkrk gS] 
ekf kd fganw /keZ esa ,d cgqr çfrf"Br jRu gS] oSfnd T;ksfr"k ds vuqlkj] 
ekf kd lw;Z ¼Sun½ dk jRu gS] lw;Z gekjh laL—fr vkSj ijaijkvksa esa ,d 
egRoiw kZ LFkku j[krk gSA ,d iks"k kdrkZ] ,d egRoiw kZ tkZ çnkrk] lw;Z 
gekjs czãkaM dh vkRek gS 

 



 
  

 
 

eksrh] leqæ esa lhfi;ksa ls çkIr gksus okyk vn~Hkqr jRu gS tks cM+h gh 
nqyZHkrk ls feyrk gSA cukoV ls 'kq) eksrh fcYdqy xksy o jax esa nw/k 
ds leku lQsn gksrk gSA eksrh jRu dk Lokeh xzg paæek gS ,oa ddZ 
jk'kh ds tkrdksa ds fy, ;g lcls T;knk ykHkdkjh ekuk tkrk gSA 
dqaMyh esa pUæ xzg ls lEcaf/kr lHkh nks"kksa esa eksrh dks /kkj k djuk 
ykHkçn gksrk gS] paæek dk çHkko ,d tkrd ds efLr"d ij lcls 
vf/kd gksrk gS blfy, eu dks 'kkar o 'khry cuk;s j[kus ds fy, 
eksrh /kkj k djuk pkfg,A 

 



 

  

 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 



 

  

 



 

  

 



 

  

 



 


